
 

 

 

 

 

 

 فقدان طفل
تعتبر وفاة طفلك من أسوأ الأشیاء التي یمكن أن تحدث لك. ویكون من الشائع أن تعاني لإدراك معنى للحیاة بعد ھذه 

 یخبرنا الناس بأنھم یشعرون وكأنھم فقدوا جزءًا من أنفسھم ولا یمكنھم أبدًا العودة إلى الحیاة الطبیعیة.الخسارة. 

 

 المشاعر والتجارب بعد وفاة طفلك
"الترتیب الطبیعي" للأشیاء  الشعور بأن الأمر ضد 

وحتى لو كانت الوفاة متوقعة، یمكن أن یكون ھناك شعور قوي جدًا بأن ترتیب نحن نتوقع أن یتُوفى الآباء قبل أطفالھم. 
  الأشیاء قد انقلب رأسًا على عقب.

 الصدمة العصبیة

إذا كان الموت مفاجئاً أو غیر متوقع تكون الصدمة العصبیة قویة جدًا. وبغض النظر عن كیفیة حدوث ذلك، یرُجح أن 
  تكون وفاة الطفل مؤلمة للغایة.

 دان الدورفق

فإن فقدان الطفل یمكن أن ‘ عندما یتُوفى طفلك، قد تشعر أنك فقدت دورك كوالد. وحیث تعُد الأبوة جزءًا مھمًا من ھویتك
 یكون مؤلمًا لك بشكل لا یصدق. ویكون من المھم أن تتذكر أنك ستظل دائمًا والدًا لذلك الطفل.

 الذنب

طفل. فقد تشعر أن وفاتھ نوع من العقاب على شيء ما خطأ ارتكبتھ. حاول أن یكون الشعور بالذنب شائعًا جدًا بعد فقدان 
 تتذكر أن وفاتھ لیست خطأك، وأنھ من غیر الممكن أبدًا أن تفعل أي شيء لتغییر الأشیاء.

 الغضب والظلم

لیعیشھ، فقد یكون من الطبیعي أن تغضب مما تراه من ظلم في ذلك الأمر. عندما یكون شخص ما لدیھ عمر طویل أمامھ 
 یتم الشعور بقسوة لا تصدق عند انتھاء حیاتھ بعد فترة قصیرة.

 

 

 التأثیر على الأسرة

یؤثر الموت على الأسرة بأكملھا، ویمكن لموت طفل أن یؤدي إلى ضغط كبیر على العلاقات. قد تجد أنكم تحزنون بشكلٍ 
ة. حاول أن تتفھم ذلك. یحزن الجمیع على مختلف عن بعضكم البعض، أو تمرون بمشاعر مختلفة في أوقات مختلف

 طریقتھم الخاصة ویحتاج بعض الأشخاص إلى وقت أكثر من غیرھم لمعالجة الأشیاء.

Loss of a child 

Language: Arabic  
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 حزن الأشقاء

إذا كان لدیك أطفال آخرون فسوف یشعرون بالحزن وقد یعانون أیضًا. وإذا كانوا لا یزالون أطفالاً  صغارًا، فقد تكون 
 اء شعورك بالحزن.مساعدتھم صعبة للغایة أثن

 ردود الأفعال الصعبة من الأشخاص الآخرین

قد یكون من الصعب التأقلم مع الطریقة التي یتفاعل بھا الناس مع وفاة طفلك. یدرك الناس مدى الألم الذي ینطوي علیھ 
كملھ مما قد الأمر، ومن ثم فإنھم یجدون صعوبة بالغة في معرفة ما یجب قولھ. قد یتجنب بعض الأشخاص الموضوع بأ

  یكون مُحبطًِا للغایة.

 

  دعمك لنفسك بعد وفاة طفل
لا توجد إجابات سھلة حول كیفیة مواصلتك للحیاة بعد وفاة طفلك. سوف تتذكر الفقدان دائمًا. ومع ذلك، ھناك بعض 

 الأشیاء التي یجد الناس أنھا تساعدھم على التأقلم.

 اعثر على الدعم

تأكد من وجود أشخاص یمكنك التحدث إلیھم، سواء كانوا أصدقاء أو أقارب أو مھنیین. قد یصعب العثور على الأشخاص 
 المناسبین للمساعدة. وقد یبدو الحدیث عن وفاة طفل أمرًا ممنوعًا تقریبًا.

قة أن بعض الأشخاص یجدون لا یمكنك قضاء وقتك في القلق من ردود أفعال الآخرین، ولكن علیك أن تكون مستعدًا لحقی
صعوبة في تقدیم المساعدة. ولا یعني ھذا أنك ارتكبت أي خطأ. وفي الوقت المناسب، ستعرف من المستعد والقادر على 

 الإصغاء إلیك، وسیكون ھؤلاء ھم الأشخاص المناسبون لیكونوا حولك.

 ابحث عن مجموعات الدعم

یجد الكثیر من الناس أنھ في تجربة مثل وفاة طفل، یكون من الأسھل التحدث إلى أشخاص آخرین فقدوا طفلاً. فقد یكون 
ھؤلاء الأشخاص ھم الوحیدون الذین یمكنھم حقًا فھم ما تمر بھ. ویمكن لمجموعة الدعم أن تكون مصدرًا قیمًا للمساعدة 

 والمشورة.

 تذكَّر الذكریات

لك أبدًا، ولذا یمكن للتأكد من إبقاء الذكریات حاضرةً في ذھنك أن یساعدك في الحفاظ على ھذا الشعور أنت لن تنسى طف
بالارتباط. ومع مرور الوقت وقلة احتمالیة ذكر من حولك لطفلك، قد تشعر بأنھ من المھم جدًا التحدث عنھ وتذكر حیاتھ 

شخص ما والاحتفال بھا، بدءًا من إنشاء صنادیق ذكریات إلى  ونطق اسمھ. وتوجد العدید من الطرق المختلفة لتذكر حیاة
 إقامة حدث سنوي على شرفھ.

 

 ابحث عن طریقة لمشاركة ما حدث

یعاني بعض الأشخاص من صعوبة بشأن مقدار المعلومات الذي یجب علیھم إبلاغھ إلى الأشخاص الذین لا یعرفون بما 
ا أسئلة حول ما إذا كان لدیك أطفال أو عدد الأطفال لدیك. یمكن أن یساعد حدث. یسأل الغرباء ذوو النوایا الحسنة أحیانً 

 ھذا في الحصول على إجابة جاھزة.

ویكون من المھم أن تجیب على أسئلة تشعر بالراحة حیالھا. یتُرك لك الأمر تمامًا بشأن ما تشاركھ، ولكن یجد الكثیر من 
 سبیل المثال: "لدي ثلاثة أطفال ولكن رحل أحدھم". الناس أنھ من المفید الاعتراف بوجود طفلھم. على

 ابحث عن أسباب لمواصلة حیاتك
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بعد أي فجیعة كبیرة مثل وفاة طفل ما، سوف یستغرق الأمر وقتاً طویلاً حتى تشعر بأي شيء آخر غیر الحزن الشدید أو 
تجاوز الأمر"، وسیكون أي تقدم عبارة عن الصدمة. ویعُد شعور فقدانك لطفل شیئاً سیلازمك على الدوام. لا یمكنك أبدًا "

خطوة صغیرة جدًا في كل مرة. ضع أھدافًا صغیرة جدًا، على سبیل المثال القیام بشيء إضافي أكثر مما فعلت بالأمس، 
 وقضاء بعض الوقت مع طفل آخر أو شخص آخر تحبھ، وما إلى ذلك.

السھل التعامل مع المشاعر بمرور الوقت. وستكون ھناك  وحتى مع مثل ھذا الفجیعة المؤلمة، یجد الناس عادةً أنھ من
 فترات یمكنك فیھا مواصلة الحیاة، بینما تتذكر دائمًا طفلك وتحافظ على تذكرة في ذھنك.

یجد بعض الناس فكرة أننا "نكبر حول الحزن" مفیدة. فبینما قد تشعر بأن ألم فقدان طفل لا یزول أبدًا، بمرور الوقت 
 بح "ملیئة" بأشیاء أخرى. ستكبر حیاتك وتص

 

 Cruseالاتصال بخط المساعدة الخاص بمؤسسة 

إذا أصبحت بحاجة إلى المزید من المساعدة، وكنت لا تتحدث الإنجلیزیة، فیمكننا حینئذ الترتیب لتزویدك بالدعم عبر خط 
  .LanguageLineالمساعدة الخاص بنا من خلال خدمة الترجمة 

 كیف تسیر الأمور

  .0808 808 1677اتصل على الرقم  .1
سوف تسمع رسالة مسجلة باللغة الإنجلیزیة. یرُجى الانتظار لحین التحدث إلى شخص ما. ونظرًا لأنھ یوجد  .2

طلب كثیر على خدمتنا، فقد تضطر إلى المحاولة مرة أخرى في وقت أقل ازدحامًا إذا لم یتمكن أحد من الرد 
 علیك.

لى خط المساعدة بالرد علیك، أخبره بوضوح باسم اللغة التي تتحدثھا باللغة عندما یقوم أحد المتطوعین ع .3
 الإنجلیزیة.

وسوف تسمعھ یتحدث إلى شخص آخر لإعداد  -سیقوم المتطوع بعد ذلك باستدعاء خدمة الترجمة الخاصة بنا  .4
 المكالمة، لذا یرُجى البقاء على الخط. قد یستغرق ھذا الأمر بضع دقائق.

مترجم شفھي إلى المكالمة ویوفر الترجمة الشفھیة لك وللمتطوع على خط المساعدة بین لغتك  بعد ذلك سینضم .5
  واللغة الإنجلیزیة.

نظرًا لأن ھذه محادثة ثلاثیة، فإنھا ستستغرق وقتاً أطول قلیلاً من مكالمة خط المساعدة المعتادة، لذا یرُجى  .6
 التحلي بالصبر.

 

 تكون ساعات عمل خط المساعدة الخاص بنا ھي:

 م 5 -ص  9.30الاثنین:  •
 م 8 -ص  9.30الثلاثاء:  •
 م 8 -ص  9.30الأربعاء:  •
 م 8 -ص  9.30الخمیس:  •
 م 5 -ص  9.30الجمعة:  •
 م 2 -ص  10السبت والأحد:  •
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English version 

Loss of a child 

Your child dying is one of the worst things that can happen to you. It’s common to struggle 
to find meaning after such a loss. People tell us they feel like they’ve lost a part of 
themselves and can never return to normal life. 

 

Feelings and experiences after your child dies 

Feeling like it’s against the ‘natural order’ of things 

We expect parents to die before their children. Even if the death was expected, there can be 
a very strong feeling that the order of things has been turned upside down.  

Shock 

If the death was sudden or unexpected the shock is very strong. No matter how it happens, 
the death of a child is likely to be very traumatic.  

Loss of role 

When your child dies, you might feel like you’ve lost your role as a parent. Parenthood is an 
important part of your identity and to lose that can be incredibly painful. It’s important to 
remember you will always be their parent. 

Guilt 

Guilt is very common after losing a child. You might feel like their death is a kind of 
punishment for something you’ve done wrong. Try to remember that their death is not your 
fault. It’s very unlikely you could have done anything to change things. 

Anger and unfairness 

It’s natural to be angry about the unfairness of it all. When someone had a long life ahead of 
them it feels incredibly cruel that their life was cut short. 

Effect on the family 

Death affects the whole family, and the death of a child can put a lot of strain on 
relationships. You might find you’re grieving differently from one another, or going through 
different feelings at different times. Try to be understanding. Everyone grieves in their own 
way and some people will need more time to process things than others. 

Sibling grief 

If you have other children they will be grieving and may also be finding it difficult. If they are 
still children themselves helping them can be very difficult when you are grieving yourself. 

Difficult reactions from other people 
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It can be difficult to cope with the way people react after your child dies. People know just 
how painful it must be so find it very difficult to know what to say. Some people may even 
avoid the topic all together which can be very upsetting.  

 

Supporting yourself after the death of a child  

There are no easy answers as to how to carry on after your child dies. The loss will always be 
with you. But there are some things that people find can help them to cope. 

Find support 

Make sure you’ve got people you can talk to, whether that’s friends, relatives, or 
professionals. It can be difficult to find the right people to help. Talking about the death of a 
child is something that can seem almost forbidden. 

You can’t spend your time worrying about other people’s reactions, but you do need to be 
prepared for the fact that some people find it difficult to help. This doesn’t mean you have 
done anything wrong. In time you will work out who is willing and able to listen to you, and 
these are the right people to have around you. 

Search out support groups 

Many people do find that with an experience like the death of a child, it is easier to talk to 
other people who’ve lost a child. They may be the only ones who can really understand 
what you are going through. A support group can be a valuable source of help and advice. 

Cherishing memories 

You will never forget your child, and making sure that memories are kept alive can help to 
keep that feeling of connection. As time goes by and those around you are less likely to 
mention your child it can feel very important to talk about them, remember their lives, and 
say their name. There are lots of different ways of remembering and celebrating someone’s 
life, from creating memory boxes to holding a yearly event in their honour. 

Find a way to share what happened 

Some people struggle with how much to tell people who don’t know what’s happened. 
Well-meaning strangers will sometimes ask questions about whether you have children or 
how many children you have. It can help to have an answer ready. 

It’s important to find something you feel comfortable with. It’s completely up to you what 
you share, but many people find it helps to acknowledge their child’s existence. For 
example: ‘I’ve got three children but one is no longer with us.’ 

Find reasons to go on 

After a major bereavement like the death of a child it’s going to take a long time to feel 
anything other than extreme grief or shock. Losing a child is not something that will ever 
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leave you. You don’t ever ‘get over it’, and any progress is going to be one very small step at 
a time. Set very small goals, for example doing one more thing than you did yesterday, 
spending a little time with another child or someone else who you love, and so on. 

Even with such a traumatic bereavement people do usually find that the feelings become 
easier to cope with over time. There will be periods where you are able to carry on with life, 
while always remembering your child and keeping their memory alive. 

Some people find the idea of ‘growing around grief’ helpful. While you may feel like the pain 
of losing a child never goes away, in time your life will grow and become ‘filled’ with other 
things. 

 

Contacting the Cruse Helpline 

If you need more help, and don’t speak English, we can arrange for support on our helpline 
through a service called LanguageLine.  

How it works 

1. Call 0808 808 1677.  
2. You will hear a recorded message in English. Please hold to speak to someone. There 

is a lot of demand for our service so you might have to try again at a less busy time if 
no one is able to answer. 

3. When a helpline volunteer answers clearly tell them the name of the language you 
speak in English. 

4. The volunteer will then call up our translation service – you will hear them talking to 
someone else to set the call up, please stay on the line. This could take a few 
minutes. 

5. An interpreter will then join the call and translate between your language and 
English for you and for the helpline volunteer.  

6. Because this is a three-way conversation it will take a little longer than a usual 
helpline call so please be patient. 

 

Our helpline hours are: 

• Monday: 9.30am-5pm 
• Tuesday: 9.30am-8pm 
• Wednesday: 9.30am-8pm 
• Thursday: 9.30am-8pm 
• Friday: 9.30am-5pm 
• Saturday and Sunday: 10am -2pm 

 

 


