
 

 

 

 

 

 

মৃত ক োন ো ব্যক্তিন  কেখো, ক ো ো ব্ো অ ুভব্  রো 

মৃত ক োন ো ব্যক্তিন  কেখো, ক ো ো ব্ো অ ুভব্  রো স্বোভোবব্ । যবেও এটি ভীবত র এব্ং 

অবিরতো সৃটি োরী হনত পোনর, ব ন্তু তোর মোন  এই  য় কয আপ োর ক োন ো সমসযো আনে। 

 

এম টি ক   ঘনি? 

ক উ মোরো যোওয়োর পর, তোনেরন  কেখো, ক ো ো ব্ো অ ুভব্  রো স্বোভোবব্ । এটি প্রোয় ই এই 

 োরনে হয় কয আপ োর ম  সোমবয় ভোনব্ 'ভুনে কেনে' কয তোরো মোরো বেনয়নে অথব্ো আপ োর 

মক্তিষ্ক তোনের মৃতুযর চূডোন্ততো কব্োঝোর কচিো  রনে। 

যবে তোনের মৃতুয বব্ন ষভোনব্ আঘোতেোয়  হয়, তোহনে আপব  কসই ব্যক্তিন  কেখোর ব্ো 

ক ো োর অথব্ো কসই স্মবৃতগুনেোনত  ল্প োয় বিনর যোওয়োর সম্ভোব্ ো কব্ব । এই ধরনের ব্োনর 

বিনর আসো স্মবৃতগুনেোন  ব্েো হয় ‘ফ্ল্যো ব্যো ’।  

 

মৃত  োনরো সোনে  েো ব্লো ক  স্বোভোকব্ ? 

মোরো যোওয়ো ব্যক্তির সোনথ  থো ব্েোও ক ো প্রক্তিয়োর এ টি স্বোভোবব্  অং । আপব  হয়নতো 

কেখনব্  কয আপব  তোনের সোনথ  থো ব্েনে ,  োরে আপ োর মক্তিষ্ক সোমবয় ভোনব্ ভুনে 

কেনে কয তোরো মোরো বেনয়নে। অথব্ো, আপব  তোনের সোনথ  থো ব্েনত পোনর   োরে আপব  

তোনের অভোব্ অ ুভব্  রনে  এব্ং তোনের সোনথ উচ্চস্বনর  থো ব্েো আপ োন  স্বক্তি বেনে। 

আপ োর বব্শ্বোনসর উপর ব ভভর  নর আপব  সোন্ত্ব ো কব্োধ  রনত পোনর  ব্ো অ ুভব্  রনত 

পোনর  কয তোরো আপ োন  ক ো ভোনব্ শু নত পোনে। 

এনত সমসযোর ব েু ক ই। তোরো জীবব্ত থো ো োেী  তোনের সোনথ আপ োর কয ব্ন্ধ  বেে তো 

ব্জোয় রোখনত এটি আপ োন  সোহোযয  রনত পোনর।  

 

 

 

Seeing, hearing or sensing 

someone who has died  

Language: Bengali  
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ক নেন  সহোয়তো  রো 

ধৈর্ য ৈোরণ  রু   

এই অবভজ্ঞতোগুনেো সমূ্পে ভ স্বোভোবব্ । যবেও কেোন রো প্রোয় ই আমোনের ব্নে কয তোনের মন  

হনে তোরো 'পোেে হনয় যোনে ', ব ন্তু এটি মো বস  অসিুতোর ক োন ো েক্ষে  য়।  ী ঘনিনে 

তো ব্ুঝনত আপ োর ব েুিো সময় েোেনত পোনর, তনব্ ব নজন  সময় বে ।  

তোনেরন  এ টি কিটি কলখু  

বযব  মোরো বেনয়নে  তোর  োনে যবে আপ োর এখন ো অন   ব েু ব্েোর থোন , তোহনে তোন  

এ টি বচটি বেখনত পোনর । বচটি কেখো আপ োন , তোর মৃতুযর পর কথন  আপব  ক ম  

অ ুভব্  রনে , আপ োর কসই বচন্তোভোব্ োগুনেো গুবেনয় ব নত এব্ং তো ভোষোয় প্র ো   রনত 

সহোয়তো  নর। 

ক নের প্রকত সেয় কহো  

ক উ মোরো যোওয়োর পনরর সময়িো খুব্ই মো বস  চোপপূে ভ। ব ক্তিত  রোর কচিো  রু  কয 

আপব  প্রচুর বব্শ্রোম পোনে  এব্ং আপ োন  প্র োবন্ত কেয় এম  ক্তজব সগুনেোর জ য সময় 

পোনে ।  

তীব্র ক ো  সম্পন য আনরো েো ু  

তীব্র ক ো  অতযন্ত আেন্ন োরী হনত পোনর। তীব্র ক োন র অ ুভূবত ক ম  হয় কস সম্পন ভ 

আনরো কব্ব  জো নে, তো আপ োন  আপব  কযসনব্র মনধয বেনয় যোনে  তোর সোনথ মোব নয় 

ব নত সোহোযয  রনত পোনর। আপ োন  আনরো ব্ুঝনত সোহোযয  রোর জ য আমোনের  োনে 

বব্বভন্ন ভোষোয় কব্  ব েু তথযপত্র রনয়নে। 

 োনরো সোনে  েো ব্লু  

আপব  যবে এম   োউন  কেনখ , শু নত পো  ব্ো অ ুভব্  নর  বযব  মোরো বেনয়নে , তোহনে 

আপব  কস সম্পন ভ  োনরো সোনথ  থো ব্েনত অব েু  হনত পোনর । তনব্ আপ োর অবভজ্ঞতো 

সম্পন ভ  থো ব্েো আপ োন  আপ োর অ ুভূবতগুনেো আনরো ভোেভোনব্ ব্ুঝনত সোহোযয  রনব্। 

আপব  বব্শ্বি ক োন ো ব্নু্ধ, আত্মীয় ব্ো ধমীয় ক তোর সোনথ  থো ব্েোর কচিো  রনত পোনর  

অথব্ো আমোনের কহল্পেোইন   ে  রনত পোনর । 

 

 ্রুস কহল্পলোইন  (Cruse Helpline) কর্োগোনর্োগ  রো 

আপ োর যবে আনরো সোহোনযযর প্রনয়োজ  হয় এব্ং আপব  ইংনরক্তজ ব্েনত  ো পোনর , তোহনে 

আমরো আমোনের কহল্পেোইন  েযোংগুনয়জেোই  (LanguageLine)  োম  এ টি পবরনষব্োর 

মোধযনম সহোয়তোর ব্যব্িো  রনত পোবর।  

এটি  ীভোনব্  োে  নর 

1. 0808 808 1677  ম্বনর  ে  রু ।  
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2. আপব  ইংনরক্তজনত এ টি কর র্ভ  রো ব্োতভো শু নত পোনব্ ।  োনরো সোনথ  থো ব্েোর 

জ য অ ুগ্রহ  নর ধনর থো ু । আমোনের পবরনষব্োর প্রচুর চোবহেো রনয়নে, তোই ক উ 

যবে উত্তর বেনত সক্ষম  ো হয় তোহনে আপ োন  আনরো  ম ব্যি সমনয় আব্োর কচিো 

 রনত হনত পোনর। 

3. যখ  এ জ  কহল্পেোই  ভেোবিয়োর জব্োব্ কেনব্ , তখ  তোনেরন  আপব  কয ভোষোয় 

 থো ব্নে  কসটি ইংনরক্তজনত স্পি  নর ব্েু । 

4. ভেোবিয়োর তখ  আমোনের ট্রোন্সনে   সোবভভনস  ে  রনব্  - আপব  তোনেরন   ে 

কসি আপ  রোর জ য অ য  োনরো সোনথ  থো ব্েনত শু নত পোনব্ , অ ুগ্রহ  নর 

েোইন  থো নব্ । এনত  নয়  বমব ি সময় েোেনত পোনর। 

5. তোরপর এ জ  কেোভোষী  নে কযোে কেনব্  এব্ং আপ োর জ য এব্ং কহল্পেোই  

ভেোবিয়োনরর জ য আপ োর ভোষো এব্ং ইংনরক্তজর মনধয অ ুব্োে  রনব্ ।  

6. কযনহতু এটি এ টি ক্তত্রমুখী  নথোপ থ , তোই এনত এ টি সোধোরে কহল্পেোই   নের 

তুে োয় এ িু কব্ব  সময় েোেনব্, তোই অ ুগ্রহ  নর ধধয ভ ধরু ৷ 

আমোনের কহল্পেোইন র ব ধ ভোবরত সময়গুনেো হনেো: 

 কসোমব্োর: স োে 9.30 িো – বব্ োে 5 িো 

 মঙ্গেব্োর: স োে 9.30 িো – রোত 8 িো 

 ব্ুধব্োর: স োে 9.30 িো – রোত 8 িো 

 ব্হৃস্পবতব্োর: স োে 9.30 িো – রোত 8 িো 

 শুিব্োর: স োে 9.30 িো – বব্ োে 5 িো 

  ব ব্োর এব্ং রবব্ব্োর: স োে 10 িো – েুপুর 2 িো 
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Seeing, hearing or sensing someone who has died 

It’s normal to see, hear or sense someone who has died. While this might be scary and 

unsettling, it doesn’t mean there is anything wrong with you. 

 

Why does it happen? 

After someone dies, it’s normal to see, hear or sense them. This is often because your mind 

has temporarily ‘forgotten’ that they’ve died or because your brain is trying to understand 

the finality of their death. 

If their death was particularly traumatic, you’re more likely to see or hear the person or 

relive those memories. These recurring memories are called ‘flashbacks.’  

 

Is it OK to talk to someone who’s died? 

Talking to the person who died is also a normal part of the grieving process. You may find 

yourself talking to them because your brain has temporarily forgotten they’ve died. Or, you 

might talk to them because you miss them and you find it comforting to speak to them out 

loud. Depending on your beliefs you may feel comforted or feel that they can hear you in 

some way. 

There is nothing wrong with this. It can help you maintain the bond you had with them 

when they were alive.  

 

Supporting yourself 

Be patient  

These experiences are completely normal. Although people often tell us they feel like they 

are ‘going mad’, it’s not a sign of mental illness. It may take you some time to understand 

what has happened, but give yourself time.  

Write them a letter 

If you’ve still got a lot to say to the person who’s died, try writing them a letter. Letter 

writing helps you organise your thoughts and put into words how you’ve been feeling since 

their death. 

Be kind to yourself 

The time after someone dies is very stressful. Try to make sure you’re getting plenty of rest 

and making time for things that relax you.  
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Learn more about grief 

Grief can be overwhelming. Learning more about what grief feels like can help you come to 

terms with what you’re going through. We have a range of factsheets in different languages 

to help you understand more. 

Talk to someone 

If you’re seeing, hearing or sensing someone who has died you might be reluctant to talk to 

anyone about it. But talking about your experiences will help you understand your feelings 

better. You could try talking to a trusted friend, relative or faith leader, or you can call our 

helpline. 

 

Contacting the Cruse Helpline 

If you need more help, and don’t speak English, we can arrange for support on our helpline 

through a service called LanguageLine.  

How it works 

1. Call 0808 808 1677.  

2. You will hear a recorded message in English. Please hold to speak to someone. There 

is a lot of demand for our service so you might have to try again at a less busy time if 

no one is able to answer. 

3. When a helpline volunteer answers clearly tell them the name of the language you 

speak in English. 

4. The volunteer will then call up our translation service – you will hear them talking to 

someone else to set the call up, please stay on the line. This could take a few 

minutes. 

5. An interpreter will then join the call and translate between your language and 

English for you and for the helpline volunteer.  

 


