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બાળકો, યુવાનો અને દુુઃખ 

શ ક કિવાન  ક ઈ ‘સાચ  માર્ગ’ નથી અન ેદિકે બાળક અલર્ િીતે પ્રરતભાવ આપશે. તેઓ કેવી િીતે 

પ્રરતરિયા આપે છે તે ઘણી બધી રવરવધ બાબત થી પ્રભારવત થશ ે- તેમની ઉોંમિ, મૃત્યુ રવશેની તેમની 

સમજ અન ેતેઓ મૃત્યુ પામેલી વ્યરિની કેટલી નજીક હતા. 

પુખ્ત વયના લ ક ની જમે, બાળક  પણ જ્યાિ ેતેઓ જનેે પ્રેમ કિ ેછે તેનુોં મૃત્યુ થાય છે ત્યાિ ેરનિાશા 

અન ેહતાશા અનુભવી શકે છે. તેઓ ર્ુસ્સ ેથઈ શકે છે કે વ્યએ તેમને છ ડી જતી િહી. તેઓ પ્રશ્ન કિી 

શકે છે કે તે શા માટે આવુોં થયુોં અન ેપ તાને દ ષી ઠેિવી શકે છે. તેઓ તેમની ખ ટ અને પીડાની 

લાર્ણીઓને અલર્-અલર્ અન ેઆશ્ચયગજનક િીતે પણ વ્યિ કિી શકે છે. કેટલીકવાિ એવુોં લાર્ી શકે 

છે કે તઓેને ક ઈ પિવા નથી. 

પુખ્ત વયના લ ક  જ ેિીત ેકિી શકે તે િીત ેબાળક  ભાવનાત્મક પીડા સહન કિી શકતા નથી. તેઓ 

દુુઃખી થવા અન ેતેમાોંથી બહાિ નીકળવાનુોં વલણ ધિાવે છે. તઓે આપણી અપેક્ષા કિતાોં વધુ સાિી 

િીતે સામન  કિતા દેખાઈ શકે છે.  

એ યાદ િાખવુોં અર્ત્યનુોં છે કે બાળક  પાસ ેતેમની લાર્ણી વ્યિ કિવા માટે શબ્દ  ન હ ઈ શકે, અન ે

તેઓ તેમના વતગન દ્વાિા કેવુોં અનુભવે છે તે બતાવી શકે છે. 

જ્યાર ેકોઈ મૃત્યુ પામે છે ત્યાર ેબાળકો કેવી પ્રતિતિયા આપી શકે છે 

મનોદશામાાં ફેરફાર થ ડી વાિ પહેલા ખુશ, અન ેબીજી જ ક્ષણ ેખૂબ ર્સુ્સે અથવા વ્યરથત. 

ધ્યાન કેતરિિ કરવામાાં અસમર્થ. તેમને શાળાના કામ અથવા અન્ય પ્રવૃરિઓ પિ કામ કિવામાોં 

મુશ્કેલી પડી શકે છે. 

શાાંિ અને અસાંવાતદિ  કેટલાક બાળક ને તેમના રવચાિ  અન ેલાર્ણીઓ શેિ કિવામાોં અન ેવ્યિ 

કિવામાોં મુશ્કેલી પડે છે અને તેઓ એકલા િહેવાનુોં પસોંદ કિી શકે છે. 

તવક્ષેતપિ ઊાં ઘની પેટનથ.  કેટલાક બાળક ને થ ડા સમય માટે સૂવા માટે સ્થાયી થવામાોં મુશ્કેલી પડી 

શકે છે. તેઓ િાત્રે જાર્ી શકે છે અન ેખિાબ સપના જ ઈ શકે છે. 

બાળકો, યુવાનો અન ેદુુઃખ 

kate.Mitchell
Cross-Out
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નાના બાળક જવેુાં વિથન કરવુાં. ઘણા બાળક  નાના હતા ત્યાિ ેતઓે જ ેકિતા હતા તે કિવાનુોં શરૂ કિ ે

છે, જમે કે તેમન  અોંર્ૂઠ  ચસૂવ , પથાિી ભીની કિવી અથવા તમન ેવળર્ી િહેવુોં. 

તમત્રો સાર્ે મુશ્કેલીઓ. મૃત્યુના કાિણે બાળકન ેતેમના રમત્ર થી અન ેઅન્ય લ ક થી અલર્ અન ે

ઓછ  રવશ્વાસ હ વ  અનુભવી શકે છે. તેઓન ેક ઈ ચીડવી શકે છે અથવા ત  તઓે અન્યને ચીડવી 

શકે છે. 

તનયમો િોડવા, ચોરી કરવી, શાળા એ ન જવુાં. બાળકને લાર્ી શકે છે કે સારોં  વતગન કિવાન  ક ઈ 

અથગ નથી. 

 

શોકગ્રસ્િ બાળકને મદદ કરવી 

• તમાિી સામાન્ય રદવસ અન ેિારત્રની રદનચયાગન ેવળર્ી િહેવાન  પ્રયાસ કિ . રનયરમત 

ભ જનન  સમય, શાળાનુોં કામ, રવિામ, િમવાન  સમય અન ેસૂવાન  સમય નાના બાળક ને 

ખુશ અન ેસ્વસ્થ િાખવામાોં મદદ કિી શકે છે.   

• અમે સામાન્ય િીતે સલાહ આપીએ છીએ કે જ  ય ગ્ય હ ય અન ેતેઓ ઈચ્છે ત  બાળક એ 

અોંરતમ સોંસ્કાિ અથવા સ્માિકમાોં હાજિી આપવી જ ઈએ. ખાતિી કિ  કે તઓે સમજ ેછે કે શુોં 

થવાનુોં છે અન ેશા માટે. જ  તેઓ હાજિી આપી શકતા નથી અથવા ઇચ્છતા નથી, ત  ખિાબ 

પ્રસોંર્ સમજવાની અન્ય િીત  શ ધવામાોં તેમન ેમદદ કિ . 

• શ કગ્રસ્ત બાળક અથવા યુવાન વ્યરિને તેઓ કેવુોં અનુભવ ેછે તે કહેવાની મોંજૂિી આપ . જ  

તેઓ તમાિાથી નાિાજ છે અથવા વાત કિવા માોંર્તા નથી ત  નાિાજ થશ  નહીોં.  

• તેમને યાદ કિાવતા િહ  કે તમાિી સાથે વાત કિવી ઠીક છે - યાદ િાખ  કે ઘણા મરહનાઓ 

વીતી જાય ત્યાોં સુધી તઓે તૈયાિ ન અનુભવ ેએવુોં બની શકે છે. જમે જમે તેઓ મ ટા થાય તેમ 

તેઓને તેમના દુુઃખને યાદ કિવાની જરૂિ પડી શકે છે. 

• તેમને ખાતિી આપ  કે તઓેને હજુ પણ પ્રેમ કિ  છ . 

• તમે પણ દુુઃખી છ  તે તેમને બતાવુોં ય ગ્ય છે.  

• તેમની વાત સાોંભળ . તેઓ કેવુોં અનુભવે છે અથવા તેઓ જ ેબીમાિી કે પીડાની જાણ કિ ેછે 

તેને અવર્ણશ  નહીોં. 

• જ  વતગન સમસ્યા હ ય ત  તમે સામાન્ય િીતે કિ  છ  ત ેિીત ેઆની સાથે વતગવુોં ઠીક છે - જ  

રનયમ  અન ેસીમાઓ બદલાઈ ન હ ય ત  તેઓ વધુ સુિરક્ષત અનુભવી શકે છે. 

• જ  તમે બાળક રવશે રચોંરતત હ વ ત  મદદ માટે પૂછ . તમે તેમની શાળા, તમાિા GP અથવા 

Cruse જવેી સોંસ્થાઓ સાથે વાત કિી શક  છ . જ  આવુોં થાય ત  તમે રનષ્ફળ ર્યા છ  એવુોં ન 

અનુભવ . તમે ય ગ્ય વસ્તુ કિી િહ્યા છ . 

 

તકશોરો અને યુવાનો 

યુવાન લ ક  અન ેરકશ િ  ક ઈ નજીકના વ્યરિને ર્ુમાવવાની ભાવનાત્મક અસિ અને લાોંબા 

ર્ાળાની અસિ થી વાકેફ હ ય છે. પિોંત ુતઓે જ ેરવકાસલક્ષી ફેિફાિ માોંથી પસાિ થઈ િહ્યા છે તેના 

કાિણે મૃત્યુ પ્રત્યેની તેમની પ્રરતરિયાઓ ઘણી વખત ખૂબ જ તીવ્ર હ ય છે. 
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તે યાદ િાખવુોં અર્ત્યનુોં છે કે રકશ િ  પુખ્ત વયના નથી. તેઓ કદાચ પુખ્ત વયના લ ક ની જમે શ ક 

કિી િહ્યાોં હ ય તેવુોં લાર્ી શકે છે પિોંત ુતઓેને એક યુવાન વ્યરિ તિીકે ર્ણવામાોં આવે ત ેજરૂિી છે. 

રકશ િ  નીચેના અનુભવ કિી શકે છે. 

• મજબૂત લાર્ણીઓ, ર્ુસ્સ ેથવાનુોં સોંચાલન કિવામાોં મુશ્કેલી હ વી. તેઓ શાિીરિક લડાઈ કિી 

શકે છે. 

• અસ્વસ્થ થાય અને અનુભવે કે મૃત્યુ અન્યાયી હતી. તેઓ પૂછી શકે છે કે મૃત્યુ પામેલી 

વ્યરિને કેમ મિવુોં પડયુોં, અન ેભાગ્ય અન ેમૃત્યુ રવશેના વ્યાપક રવચાિ  રવશે વાત કિ.ે 

• વધુ સુિરક્ષત અનુભવવા માટે નાના બાળક જવેુોં વતગન ફિીથી કિ.ે 

• દુુઃખથી રવચરલત થવા માટે જ ખમી વતગણૂક માોં સામેલ થઈ શકે છે. 

• બીલ ક ણ ચૂકવશે અથવા તેમની સોંભાળ ક ણ લેશ ેતે અોંર્ે રચોંરતત બનવુોં, ખાસ કિીન ેજ  

મૃત્યુ પામેલી વ્યરિ તેમનાોં પ્રાથરમક સોંભાળ િાખનાિ હ ય. 

• પુખ્ત વ્યરિની ભૂરમકા ધાિણ કિવાન  પ્રયાસ કિ.ે 

• તેમની લાર્ણીઓ દબાવવી. 

• તેમના નજીકના પરિવાિથી બહાિ મદદ શ ધવી. 

 

તકશોરોન ેમતૃ્યનુો સામનો કરવામાાં કેવી રીિે મદદ કરવી 

• ખાતિી કિ  કે તઓેને કિવા માટે વધુ પડતુોં આપવામાોં આવ્યુોં નથી, ખાસ કિીને  જવાબદાિ 

પુખ્ત વ્યરિ કિી શકે તેવી બાબત . 

• તેમને જણાવ  કે જ  તઓે મૃત્યુ રવશ ેરમત્ર  અથવા નજીકના પરિવાિની બહાિના લ ક  સાથે 

વાત કિવાનુોં પસોંદ કિ ેત  તે ઠીક છે. 

• હળવાશથી તેમને બ લવા, તેમની લાર્ણીઓ વ્યિ કિવા અન ેતેઓ કેવુોં અનુભવી િહ્યાોં છે 

તે શેિ કિવા માટે પ્ર ત્સારહત કિ . 

• તેમને આશ્વાસન આપ  કે તમે હેમને પ્રેમ કિ  છે અન ેસપ ટગ  કિ  છ . 

• જ  તેઓ જાત ેદવા અથવા પ તાને નુકસાન કિતા હ ય, ત  તબીબી વ્યાવસારયકન  સોંપકગ  

કિ . 

 

Cruse હેલ્પલાઈનનો સાંપકથ  કરવો 

જ  તમન ેવધુ મદદની જરૂિ હ ય, અન ેઅોંગે્રજી ન બ લતા હ ય, ત  અમે અમાિી હેલ્પલાઈન પિ 

લેંગ્વેજલાઈન નામની સેવા દ્વાિા સહાયની વ્યવસ્થા કિી શકીએ છીએ.  

િે કેવી રીિે કામ કર ેછે 

1. 0808 808 1677 પિ કૉલ કિ .  

2. તમે અોંગે્રજીમાોં િકે ડગ  કિલે સોંદેશ સાોંભળશ . કૃપા કિીન ેક ઈની સાથે વાત કિવા માટે હ લ્ડ 

કિ . અમાિી સેવા માટે ઘણી માોંર્ છે તેથી જ  ક ઈ જવાબ આપવા સક્ષમ ન હ ય ત  તમાિ ે

ઓછા વ્યસ્ત સમયે ફિી પ્રયાસ કિવ  પડશ.ે 



 

cruse.org.uk 

હેલ્પલાઈન: 0808 808 1677 

ન ોંધાયેલ ચેરિટી નોંબિ 208078 

3. જ્યાિ ેહેલ્પલાઇન સ્વયોંસેવક જવાબ આપે છે ત્યાિ ેતમે અોંગે્રજીમાોં જ ેભાષા બ લ  છ  તેનુોં 

નામ તેમને સ્પષ્ટપણે જણાવ . 

4. સ્વયોંસેવક પછી અમાિી અનુવાદ સેવાન ેકૉલ કિશ ે- તમે તેમન ેકૉલ સેટ કિવા માટે ક ઈ 

અન્ય સાથે વાત કિતા સાોંભળશ , કૃપા કિીન ેલાઇન પિ િહ . આમાોં થ ડ  સમય લાર્ી શકે 

છે. 

5. પછી એક દુભારષયા કૉલમાોં જ ડાશ ેઅન ેતમાિા માટે અન ેહેલ્પલાઇન સ્વયોંસેવક માટે તમાિી 

ભાષા અન ેઅોંગે્રજી વચ્ચે અનુવાદ કિશ.ે  

6. કાિણ કે આ રત્રમાર્ીય વાતાગલાપ છે ત ેસામાન્ય હેલ્પલાઇન કૉલ કિતાોં થ ડ  વધુ સમય લેશ ે

તેથી કૃપા કિીન ેધીિજ િાખ . 

અમાિી હેલ્પલાઇન કલાક  છે: 

• સ મવાિ: સવાિ ે9.30 થી સાોંજ ે5 વાગ્યા સુધી 

• મોંર્ળવાિ: સવાિ ે9.30 થી સાોંજ ે8 વાગ્યા સુધી 

• બુધવાિ: સવાિ ે9.30 થી સાોંજ ે8 વાગ્યા સુધી 

• ર્ુરવાિ: સવાિ ે9.30 થી સાોંજ ે8 વાગ્યા સુધી 

• શુિવાિ: સવાિ ે9.30 થી સાોંજ ે5 વાગ્યા સુધી 

• શરનવાિ અન ેિરવવાિ: સવાિ ે10 થી બપ િ ે2 વાગ્યા સુધી 


